
                                                                  
 
 
 

 
INSTRUCCIONES DE SELFTAPE – SUNNY CARS 
 
 

INFORMACIÓN GENERAL DEL PROYECTO 
 
El concepto gira en torno al vacacionista imperturbable (the unflappable 
holidaymaker). Mostramos a personas que, pase lo que pase en sus vacaciones 
(como un pequeño imprevisto o un daño imaginario en su coche de alquiler), 
permanecen completamente relajadas, tranquilas y sin estrés. Transmiten esa 
confianza de tener todo cubierto con Sunny Cars. 

CONSEJOS GENERALES DE GRABACIÓN 
 

●​ Formato: Graba siempre en horizontal. 
●​ Luz y Encuadre: Utiliza buena luz natural. Asegura un plano medio (para 

captar bien tus expresiones) y un plano de cuerpo entero al final. 
●​ Actitud: Sonríe, muéstrate cercano/a y muy relajado/a en todo momento. 

 

VÍDEO 1: PRESENTACIÓN / SLATE (COMÚN A TODOS LOS 
ROLES) (Grabar en horizontal)  Duración 40 segundos aprox 
 

1.​ Presentación: Di tu nombre y edad a cámara. Sonríe y muéstrate súper 
cercano/a, fresco/a y relajado/a durante toda la presentación. 

2.​ Perfiles y Manos: Muestra ambos perfiles de forma fluida y enséñanos tus 
manos (palmas y dorso) a cámara. 

3.​ Plano General: Incluye un plano de cuerpo entero. 

 

 
Actings en página siguiente ______________________ 
 



                                                                  

 
 
VÍDEO 2: ACTING Y ESPECIFICACIONES POR ROL (Grabar 
en horizontal_PLANO MEDIO para ver bien la expresión facial)  
Duración máxima 2 min  
 

⚠️ IMPORTANTE SOBRE EL VÍDEO DE ACTING: Realiza todas las pautas y 
expresiones indicadas para tu rol SEGUIDAS EN UN SOLO VÍDEO. (No hay 
diálogo en el acting, todo se transmite a través de expresiones y gestos). 

 

1. DUTCH FAMILY (FATHER - MOTHER AND KIDS) 
Pauta clave: Una familia cercana, cálida, completamente relajada en sus 
vacaciones. (Nota: Las parejas/padres reales y los hermanos reales deben grabarse 
juntos en el mismo vídeo). 

●​ Efecto Tenis: Mirada sin expresión y neutra (poker face) moviendo la cabeza 
de izquierda a derecha como si estuvierais viendo un partido de tenis. 

●​ Interacción: Risas y momentos divertidos e interacciones naturales entre los 
miembros de la familia. 

●​ Expresiones: Muestra transiciones entre feliz, neutro, seguro y 
despreocupado. 

●​ Reacción (solo acting para padres): Imagina que le ha pasado un pequeño 
rasguño o daño al coche de alquiler. Muéstrate 100% relajado: "No hay 
problema, todo está bajo control y solucionado". 

2. NONNA  
Pauta clave: Una mujer entrañable, con sonrisa cálida, pero con un gran 
temperamento. Pasa de la dulzura a la indignación en un segundo (una Nonna con 
actitud). 

●​ Preocupación / Enfado: Muestra preocupación gestualizando mucho con las 
manos/brazos y exclamando un "¡Hey, no, no, no!". 

●​ Sorpresa: Cara de sorpresa con un ceño fruncido tipo "¿Qué? ¿Cómo 
dices?". 

●​ Calma / Dulzura: Contraste total volviendo a una calma neutra y siendo esa 
abuela/Nonna entrañable, cercana y sonriente. 

 



                                                                  

 
3. PETANQUE PLAYERS  
Pauta clave: Amigos de toda la vida, auténticos, que se pican por las cosas tontas 
de la vida y se divierten juntos. 

●​ Actitud e interacción: Concentrados en el juego, riéndose entre vosotros y 
tomándoos el pelo. 

●​ Reacción: Actitud muy relajada, segura e ignorante/pasota ante el hecho de 
que alguien os esté gritando de fondo. 

 
4. FRIENDS   
Pauta clave: Dos amigos disfrutando de sus vacaciones en una terraza de 
montaña, despreocupados y pasándolo bien. Tomando algo, hablando, mirando el 
paisaje… 

●​ Charlita sin palabras: Charla distendida y risas compartidas sin usar 
palabras (gestual y expresivo). Brindar, señalar, sonreir, asentir… 

●​ Expresiones: Ceño fruncido, pequeñas sonrisas, momentos de relajación 
absoluta. 

●​ Actitud "George Clooney": Disfrutando de un café/espresso en la terraza, 
tranquilo, confiado y elegante. 

●​ Reacción al daño: Imagina un daño en tu coche de alquiler. Actúa 
totalmente relajado, sin que nada te perturbe. Primero lo ves, te preocupas, 
luego haces gesto que exprese “no pasa nada, lo arreglan, todo bien” 

 

5. WAITER  
Pauta clave: El típico camarero con un punto macho/alfa, reactivo, que se cree 
superior y mejor conductor que los demás. 

●​ Preocupación / Exageración: Gesticulando mucho con los brazos/manos y 
exclamando "¡Hey, no, no, no!". 

●​ Sorpresa / Ceño fruncido: Reacción de sorpresa y desconcierto "¿Qué?". 
●​ Actitud neutral de trabajo: Caminar de forma tranquila/chill como si llevaras 

una bandeja con cafés y sirvieras a un cliente. 

 

 



                                                                  
 

 
6. TRUCK DRIVER  
Pauta clave: Un hombre amable, pequeño o bonachón, que lleva toda la vida 
conduciendo su camión de fruta. 

●​ Expresiones: Muestra expresiones de desconcierto/pasotismo, riéndote e 
ignorando la tensión. Conduciendo tranquilo, o como si aparcases y no 
tuvieses estrés ni sintieses que hay nadie esperando para pasar. Estás 
tranquilo, haciendo tu trabajo. 

●​ Gesto: "Tranquilo, no pasa nada, todo está bien" indicándolo con las manos 
hacia la otra persona. 

 


	 
	INSTRUCCIONES DE SELFTAPE – SUNNY CARS 
	INFORMACIÓN GENERAL DEL PROYECTO 
	CONSEJOS GENERALES DE GRABACIÓN 
	VÍDEO 1: PRESENTACIÓN / SLATE (COMÚN A TODOS LOS ROLES) (Grabar en horizontal)  Duración 40 segundos aprox 
	 
	Actings en página siguiente ______________________ 
	 
	 
	 
	VÍDEO 2: ACTING Y ESPECIFICACIONES POR ROL (Grabar en horizontal_PLANO MEDIO para ver bien la expresión facial)  
	Duración máxima 2 min  
	1. DUTCH FAMILY (FATHER - MOTHER AND KIDS) 
	2. NONNA  
	Pauta clave: Una mujer entrañable, con sonrisa cálida, pero con un gran temperamento. Pasa de la dulzura a la indignación en un segundo (una Nonna con actitud). 
	 
	 
	3. PETANQUE PLAYERS  
	 
	4. FRIENDS   
	5. WAITER  
	Pauta clave: El típico camarero con un punto macho/alfa, reactivo, que se cree superior y mejor conductor que los demás. 
	 
	6. TRUCK DRIVER  



